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T)I olrr unrrre si vindece corpul ? Ce emogii sunt asociate
cu accentuarea stirii de bine ? Cum funclioneazl inlelegerea
in context medical ? Existi un fundament biologic pentru
etici ? Cum ne poate ajuta moanea si. injelegem natura
minqii ? in vara anului 1997, zece oameni din mediul acade-
mic occidental, care se ocupi de o gami largi de discipline,
s-au adunat in sala de intilniri a lui Dalai Lama din Dharam-
sala, in India, pentru a se confrunta cu aceste intrebiri in
cadrul celei de-a treia conferinqe Minte gi Viaql. Aceasti cane
este o culegere de prezentdri gi dialoguri susdnute st ocazia
acelei intnlniri.

Expe4i in psihologie, fiziologie, medicini componamen-
tali gi filozofie au prezenhr cele mai importante descoperiri
din domeniul lor gi au discutat legiturile dintre acesrea cu
Dalai Lama gi cu profesionigdi meditagiei budiste. Scopul
acestui schimb de idei a fost acela de a cregte inqelegerea reci-
proci gi de a ugura aparigia unei noi perspective asupra relagi-
ilor dintre sinitate 9i experienla emodonali.

Abia in ultimii douizeci de ani, medicii, biologii 9i psiho-
logii occidenali au inceput si \eleagi legiturile reciproce
dintre stirile emo{ionale gi starea de bine menali qi fizici.
Toruqi, ginditorii budigti erau congtiengi de mai bine de doui
mii de ani de capacitatea de vindecare a minqii, Prezenp la
aceasti. conferinti a celui mai inalt lider al budismului tibetan
a furnizat o sintezi Orient-Occident unici. Dalai Lama a
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jucat rolul unui mediator Pentru ProasPetele descoPeriri gti-

inlifice raportate de ceilalqi panicipanli.

lNrArNtnIle MINrn 9I VIATA

Dalai Lama triiegte in India, dupi ce a condus mii de oameni

spre libertate, in urma opresiunii chineze din 1959. Ciqtigi-
tor al Premiului Nobel pentru pace, in 1989, el este recunos-

cut de toati lumea ca punitor de cuvint al rezolvirii pagnice

gi inqelegitoare a conflictelor umane. Interesul siu personal

pentru giiingi este mai pugin cunoscut. A spus o dati ci, daci

n-ar fi fost cilugir, i-ar fi plecut se fie inginer. In tinerege, la

Lhasa, el era J che-at si repare 'maqiniriile din palatul

Potala, fie ci era vorba de un ceas, fie de un vehicul.

lncepind din octombrie 1987, Dalai Lama s-a intilnit in
mod regulat cu oamenii de gtiinp pentru a discuta despre

pund siinterfele cetre ceea ce, in general, s-ar Putea numi

stiintele minqii si ale vielii - biologia, gtiinlele cogniliei,

neuroqtiinla, psihologia qi filozofia minqii -' disciplinele cu

cea -ai -are tel"tn*li p".tt- tradi$a budisti. Spirirul aces-

tor intilniri a {ost u.t rl de sinceritate gi respect de ambele

pi4i, dupi cum se poate vedea din alegerea 9i pregatirea intil-
nirilor, din ,,aruralo. paniculari, din aten$a acordati exce-

lentelor traduceri qi din timpul generos Pe care Dalai Lama

l-a dedicat acestora. Ci4ile care apar in urma acestor dix-

loguri - sperim cl inclusiv aceasta - oferi cititorilor senza-

fa"de spontaneitate gi de apropiere de un schimb de idei {ern

precedint intre calea spirituala 9i gtiinga de ultimi or;' intre

inlelepciunea striveche gi goana moderni dupi rispunsuri.

Isronrc
Aceasti serie de dialoguri a fost inceputi in 1985 de Adam

Engle, avocat gi om de afaceri, 9i de doctorul Francisco

Vaiela, un neurobiolog din Paris care colaboreazi cu Cen-
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trul Naqional de Cercetare $tiinqifici qi care qi-a dat seama de
importanqa unui dialog serios intre gtiinqi gi budism. Prima
conferinli Minte gi Viali a durat o siptimini, la Dharamsala,
in India, gi a avut ca subiect neuroftiinla ti gtiinlele cognigiei
in general. O cane bazati pe aceasti primi con{erin1i, editati
de Francisco Varela gi Jeremy Ha1'ward, a fost publicati sub
titlul Gentle Bidges: Conztersatinns zaitb the Dalai Lama on
tbe Sciences of Mind (Boston, Shambhala Publications, 1993).
Dupi acea priml inti.lnire, au mai avut loc inci patru, fiecare
dintre ele aducinduJ pe Dalai Lama alimri de grupuri de
oameni de qtiinp, dialogurile punindu-se intr-o atmosferi
de respect reciproc. Subiectele au inclus emogiile 9i sinitatea
(prezentate in acest volum), somnul gi visul, care vor fi pre-
zentate intr-un volum in curs de aparigie, ntmtt Sleeping,
Dreaming and Dyizg (Boston, Wisdom Publications, 1997),
iar cea mai recenti, linuti in 1996, a a'l'ut ca subiect altruis-
mul, etica si compasiunea. (Pentru o prezenttre integrali a
istoricului conferinlelor Minte qi Via1i, vezi Anexa.)

Fiecare zi a inceput cu prezentarea unui subiect gtiinqific,
de pilde neurobiologia emoqiilor, urmati de un dialog gi o
dezbatere cu Sfinlia Sa, care a dat dovadi in mod constant
atat de o minte avidi din punct de vedere gtiinlific, cit gi de
un orizont gi de o profunzime care ating hotarele gtiinlei, De
exemplu, in acest dialog, Dalai Lama sugereazd. ci ar putea
exista niveluri subtile ale con$tiinlei, pe care gtiinqa occiden-
tali inci nu le cunoagte 9i care nu depind de funclionarea
creierului, spre deosebire de nivelurile grosiere, legate direct
de activitatea creiemlui.

IJn exemplu de minte deschisi gi iscodire temerari, Dalai
Lama a preluat iniliativa, deschizind un dialog intre budism
gi ;tiinla moderni. El igi di seama foarte bine ci, daci budis-
mul tibetan vrea si. supravieluiasci, o poate face doar in
misura in care nu este contrazis flagrant de descoperirile
oamenilor de gtiinqi modernil el consideri ci, daci prin
metodele stiinlei se va dovedi ci vreun principiu budist nu
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este corect, atunci budismul va ffebui si-[ modifice in con-
cordanqi cu descoperirile Etiingei.

Pe de alti pane, dialogurile au aritat gi ci gtiinqa occiden-
tali are multe de cigtigat de pe urma acestor intuiqii care

provin din Orient. Exploririle tibetane in domeniul psihicu-
lui au produs o sofisticati fenomenologie a minlii care i-ar
putea inspira pe oamenii de gtiin[e moderni, daci acegtia i-ar
da atengie. Dialogurile reprczinte inceputul conversaqiei.

Unul dintre roadele acestui dialog este un proiect de cerce-

tare aflat in desfigurare, care izvorigte direct'din a treia
rundi a intilnirilor Minte qi Viaqi: un studiu neuropsiho-
logic referitor la stirile creierului yoghinilor tibetani, menit
si conduci la o mai buni inqelegere a potenlialului oferit de

antrenarea atenliei.

BuoIsIT $I $TIINTA, EMOTII 9I SANATATE:

DIALOGUL

Budismul are ca scopuri principale transformarea percepgiei
qi a experienqei gi sincronizarea minqii qi a corpului. Conform
inviliturilor budiste, procesul de armonizare a minqii gi a
corpului gi de transformare a experienlei este gradat. Aceasti
cale se sprijini pe practic rea diferitelor forme de meditalie,
la care se adaugi un imperativ moral de angajare intr-o acli-
une virtuoasi. O astfel de acliune se bneazi pe constienga
interdependenqei prezente in tot ceea ce inseamni viali ;i pe
compasiunea universali care decurge din aceasti stare de

congtienli.
Ginditorii budigti tibetani sunt preocupa.ti de multi

vreme de sini.tat€a psihofizici a omului gi au scris nume-
roase tratate, unele datind chiar din secolul al Xl-lea. Cele
patru Tantre (explicalii) principale au fost traduse din san-

scriti in tibetani de Lama Vairochana in secolul al IXJea gi

au fost transmise de la invilitor la elev pini in ziua de azi.
Conform acestei tradilii, boala este rezultarul unui dezechili-
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bru in corpul psihofizic, produs de emoliile conflictuale, de
pildi, furia sau licomia. Folosind metode experimentale
rnoderne, oamenii de qtiinqi care au participat Ia conferinla
Minte gi Viali s-au aplecat asupra aceloragi probleme ridicate
clc ginditorii budigti de-a lungul secolelor.

Incepem cu trecerea in revisti a sistemelor etice occiden-
tale, ficuti de Lee Yearley, gi cu o cercetare asupra posibi-
lelor fundamente ale unui sistem etic care si nu-$i aibn origi-
nea in religie. Sfingia Sa, Dalai Lama, gi-a exprimat pirerea
despre necesitatea unui astfel de sistem, care ar putea atrage
miliardele de oameni de pe planeti lipsi$ de convingeri reli-
gioase puternice, Daniel Goleman propune apoi teoria con-
form cireia procesele corpului ar putea oferi un astfel de fun-
dament, organizat dupi distinclia intre stirile mentale care
intrelin sinitatea gi cele care fac corpul mai vulnerabil la
boal;. El trece in revisti anumite descoperiri ce sugereazi ci
emodile neplicute pot submina slnitatea, in timp ce stirile
pozitive o pot proteja.

Secgiunea privitoare la fundamentele biologice ia in con-
siderare cercetirile experimentale cu o imponanji deosebiti
in relagia dintre emoqii gi sinitate. Aceasti secgiune incepe cu
un discurs al dr. Francisco Varela despre sistemul imunitar qi

implicaliile cognitive ale acestuia. Cercetitorii din domeniul
imunologiei au ajuns si congtientizeze faptul ci sistemul
imunitar este aproape un .al doilea creier', o relea de celule
specializate care dau corpului o identitate flexibili. Mai mult,
aceasti identitate somatice are legituri speciale cu relelele
neuronale pe care se bneazd viala cognitivi gi constituie
baza unui nou domeniu: psihoneuroimunologia.

Prezentarea dr. Varela gi dialogul care o insogeste sunt
urmate de discursul lui Clifford Saron despre modul in care
creierul stipnnegte emofile. Cercetirile sale gi ale lui Richard
Davidson elucideazi modul in care tiparele activitilii elec-
trice din creier sunt corelate cu expresiile faciale Ei cu alli
parametri ai dispoziliei,
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Discursul lui Daniel Brown despre modul in care stresul
afecteazi corpul detaliazi fundamentele biologice ale impac-

tului emoqiilor asupra sinitiqii. Dr. Brown intreline o discu-

$e despre tulburirile de stres posttraumatic 9i despre felul in
care acestea sunt tratate; Dalai Lama zra;ti c1", spre deosebire

de cazurile altor victime ale torturii, care suferi ulterior de

sirnptome posttraumatice, experienqa multor tibetani tornr-
raqi de chinezi demonstreazi modul in care credinla ;i con-
vingerile ce dau sens suferinqei pot consdnti, intr-o anumiti
misuri, un antidot.

lngelegerea, o atenqie sporiti acordati experiengei coti-
diene, este o practici budisti contemplativi, clasici. Sharon

Salzberg explici bazele acesteia printr-o introducere in apli-
caqiile inqeligerii la sinitare. Cultivarea emofiilor benefice
joaci un .o11n t.ata-enrul bolii in orice domeniu medical'

Jon Kabat-Zinn gine un discurs despre modul in care este

folositi ingelegerea, cu efecte benefice, pentru sprijinirea
dezvoltirii de citre pacienli a unei conqtienle mai pugin

expuse supremaliei emogiilor - o utilizare a practicilor de

meditalie care alini simptomele 9i ugureazi vindecarea.

Medicina comportamentali folosegte tehnici psihologice

pentnr a preveni sau trata suferinqe cronice, Daniel Brown
descrie multirudinea simptomelor medicale provocate de sis-

temele psihologice aflate sub stres gi, prin aceasta, dezechi-
librate. Tehnicile de ultimi ori. ale medicinei comPortamen-
tale oferi pacienlilor mijloace de a recigtiga controlul asupra

sistemelor biologice care le provoaci simPtomele. Aceasti
noui perspectivi asupra vindecfii include metode moderne,

cum ir fi rispunsul biologic, 9i metode strivechi, de pilde
meditagia.

ln Occident, psihologii sunt foarte ugor dispugi si con-
sidere ci unele patologii ale sinelui, in special resPedul de

sine scdzut, sunt in cregtere printre oamenii moderni. Totugi,
pentru Dalai Lama, conceptul de respect de sine este necu-

noscut; in culturile orientale, in care .sinele" are o cu totul
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alte conotatie decit in individualismul occidental, s-ar putea
si nu edste o astfel de problemi. Rndicinile respectului de
sine sunt explorate intr-un dialog care sugereazi. ci sinele
occidental ar putea fi pus in fala unor probleme unice, foane
rar intilnite in Orient.

IJn punct de divergenld intre gtiinla moderni si budism
este relatia dintre mint€ gi creier, $tiinqa occidental; consi-
deri mintea o proprietate emergenri a conttiin{ei depen-
dente de creier, in timp ce gindirea budisti tibetani postu-
leazi o ordine subtili a congtiin[ei, ce nu depinde de creier.
Oare egecul gtiinlei occidentale in identificarea unor procese
mentale care nu se reduc la funcgiile creierului inseamni ci
nu existd. o conttiinti care si nu depinde de creier? Dalai
Lama sustine ci anumite niveluri foane subtile ale congti-
inqei, inci nedescoperite in Occident, sunr accesibile maes-
trilor in meditalie, care le pot folosi penrru a visa lucid sau
pentru a muri constient. Daci vor fi confirmate de 9tiin1i,
astfel de realiziri vor modifica serios paradigma neurosri-
inqei occidentale.

ln final, e vorba de un dialog foane amplu despre nevoia
de compasiune qi despre un sistem etic care s;, poati atrage
miliardele de oameni fdri o credingi religioasi anume. Asdel,
dialogul se incheie cu intrebarea daci noua inqelegere mani-
festati de gtiinqi fap de legiturile dintre minte, creier qi sini-
tate ar putea oferi intr-o buni zi o parte din fundamentul
unei etici - o sumi de principii de viali - care si confirme
valorile marilor religii ale lumii.



Penrne lNrAr

Etica

Cn Nn iwvnln coRPUL



Trei perspectiae dsuprd virtugi.i

Lnn Ynlnrnv

LEu yua*rut introduce in dialog un fir filozofic qi etic
care se intrelese tot mai strins in dezbatere, pe misuri ce
aceasta progreseazl, El trece in revisti trei tradifi filo-
zofice occidentale diferite: individualismul, perfecqionis-
mul gi ralionalismul. Individualismul susgine ci este bun
ceea ce sadsface un anumit individ. Ralionalismul consi-
deri ci o acliune etici trebuie si aibi, in mod logic,
aceasti calitate in orice context. Perfecgionismul compari
acliunile individului cu un ideal posrulatl cu cit compor-
tamenrul este mai etic, cu atit el este mai conform cu si-
tua{ia ideali.

Etica, in general, se ocupi de intrebiri legate de ceea ce
este corect Ei bine, adici vimros. Dar virtutea depinde de
perspectiva filozofici. Ceea ce este considerat virruos
intr-un sistem s-ar putea si nu aibi. aceeagi calitate intr-un
altul. Dr. Yearley se intreabi daci anumite virtuqi - cum
ar fi compasiunea - pot sluji ca fundament pentru un sis-
tem .etic Ai pot explica modul in care gindirea filozofici
occidentali a eliminat-o dintre fundamentele unui sistem
etic, odati cu respingerea religiei, Contradicgiile dintre
aceste sisteme filozofice occidentale sunt scoase la iveali in


