INTRODUCERE

POATE MINTEA si vindece corpul ? Ce emotii sunt asociate
cu accentuarea stirii de bine? Cum functioneazi intelegerea
in context medical? Existd un fundament biologic pentru
etici? Cum ne poate ajuta moartea si intelegem natura
mingii ? In vara anului 1991, zece oameni din mediul acade-
mic occidental, care se ocupi de o gami largi de discipline,
s-au adunat in sala de intilniri a lui Dalai Lama din Dharam-
sala, in India, pentru a se confrunta cu aceste intrebiri in
cadrul celei de-a treia conferinte Minte §i Viati. Aceasti carte
este o culegere de prezentiri si dialoguri sustinute cu ocazia
acelei intilniri.

Experti in psihologie, fiziologie, medicini comportamen-
tald §i filozofie au prezentat cele mai importante descoperiri
din domeniul lor si au discutat legiturile dintre acestea cu
Dalai Lama si cu profesionistii meditatiei budiste. Scopul
acestui schimb de idei a fost acela de a creste intelegerea reci-
proci si de a usura aparitia unei noi perspective asupra relati-
ilor dintre sinitate si experienta emotionali.

Abia in ultimii doudzeci de ani, medicii, biologii si psiho-
logii occidentali au inceput si inteleagi legiturile reciproce
dintre stirile emotionale si starea de bine mentali si fizici.
Totusi, ginditorii budisti erau constienti de mai bine de doui
mii de ani de capacitatea de vindecare a mintii. Prezenta la
aceasti conferinti a celui mai Tnalt lider al budismului tibetan
a furnizat o sintezi Orient-Occident unici. Dalai Lama a
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jucat rolul unui mediator pentru proaspetele descoperiri sti-
intifice raportate de ceilalyl participanti.

INTALNIRILE MINTE SI VIATA

Dalai Lama triieste in India, dupi ce a condus mii de oameni
spre libertate, in urma opresiunii chineze din 1959. Castiga-
tor al Premiului Nobel pentru pace, in 1989, el este recunos-
cut de toati lumea ca purtitor de cuvant al rezolvirii pasnice
si intelegitoare a conflictelor umane. Interesul siu personal
pentru stiintd este mai putin cunoscut. A spus o dati ci, daci
n-ar fi fost cilugir, i-ar fi plicut si fie inginer. In tinerete, la
Lhasa, el era cel chemat si repare masiniriile din palatul
Potala, fie ci era vorba de un ceas, fie de un vehicul.
incepand din octombrie 1987, Dalai Lama s-a intalnit in
mod regulat cu oamenii de stiintd pentru a discuta despr(?
punti si interfete citre ceea ce, in general, s-ar putea numi
stiintele minii si ale vietii — biologia, stiintele cognitiei,
neurostiinta, psihologia si filozofia mintii —, disciplinele cu
cea mai mare relevanti pentru traditia budisti. Spiritul aces-
tor intilniri a fost unul de sinceritate si respect de ambele
pirti, dupi cum se poate vedea din alegerea si pregtirea intal-
nirilor, din natura lor particulars, din atentia acordati exce-
lentelor traduceri si din timpul generos pe care Dalai Lama
l-a dedicat acestora. Cirtile care apar in urma acestor dia-
loguri — sperim ci inclusiv aceasta — ofera cititori]o.r senza-
tia de spontaneitate si de apropiere de un schirr}b de idei fira
precedent intre calea spirituala si stiinta de ultima ord, intre
intelepciunea striveche si goana modernd dupa rispunsuri.

ISTORIC

Aceasti serie de dialoguri a fost inceputi in 1985 de Adam
Engle, avocat si om de afaceri, si de doctorul Francisco
Varela, un neurobiolog din Paris care colaboreaza cu Cen-
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trul National de Cercetare Stiintifica si care gi-a dat seama de
importanta unui dialog serios intre stiinti si budism. Prima
conferingd Minte si Viati a durat o siptimani, la Dharamsala,
in India, st a avut ca subiect neurostiinta si stiintele cognitiei
in general. O carte bazati pe aceasta prima conferint, editati
de Francisco Varela si Jeremy Hayward, a fost publicata sub
titlul Gentle Bridges: Conversations with the Dalai Lama on
the Sciences of Mind (Boston, Shambhala Publications, 1993).
Dupi acea primi intilnire, au mai avut loc inci patru, fiecare
dintre ele aducindu-l pe Dalai Lama alituri de grupuri de
oameni de stiintd, dialogurile purtindu-se intr-o atmosferd
de respect reciproc. Subiectele au inclus emotiile §i sinitatea
(prezentate In acest volum), somnul si visul, care vor fi pre-
zentate intr-un volum in curs de aparitie, numit Sleeping,
Dreaming and Dying (Boston, Wisdom Publications, 1997),
lar cea mai recent, tinutd in 1996, a avut ca subiect altruis-
mul, etica si compasiunea. (Pentru o prezentare integrali a
istoricului conferintelor Minte i Viatd, vezi Anexa.)

Fiecare zi a Inceput cu prezentarea unui subiect stiintific,
de pilda neurobiologia emotiilor, urmati de un dialog si o
dezbatere cu Sfintia Sa, care a dat dovadi in mod constant
atdt de o minte avidi din punct de vedere stiintific, cit si de
un orizont si de o profunzime care ating hotarele stiintei. De
exemplu, in acest dialog, Dalai Lama sugereazi ca ar putea
exista niveluri subtile ale constiintei, pe care stiinta occiden-
tald incd nu le cunoaste si care nu depind de functionarea
creierului, spre deosebire de nivelurile grosiere, legate direct
de activitatea creierului.

Un exemplu de minte deschisa si iscodire temerari, Dalai
Lama a preluat initiativa, deschizind un dialog intre budism
si stiinta moderni. El 1si di seama foarte bine ¢4, daci budis-
mul tibetan vrea si supravietuiasci, o poate face doar in
misura in care nu este contrazis flagrant de descoperirile
oamenilor de stiintd moderni; el consideri ci, daci prin
metodele stiintei se va dovedi ca vreun principiu budist nu
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este corect, atunci budismul va trebui si-l1 modifice in con-
cordanti cu descoperirile stiintei.

Pe de altd parte, dialogurile au aritat si ci stiinta occiden-
tali are multe de castigat de pe urma acestor intuitii care
provin din Orient. Exploririle tibetane in domeniul psihicu-
lui au produs o sofisticati fenomenologie a mintii care i-ar
putea inspira pe oamenii de gtiintd moderni, daci acestia i-ar
da atentie. Dialogurile reprezinti inceputul conversatiei.
Unul dintre roadele acestui dialog este un proiect de cerce-
tare aflat in desfisurare, care izvoriste direct din a treia
rundi a Intilnirilor Minte §i Viagd: un studiu neuropsiho-
logic referitor la stirile creierului yoghinilor tibetani, menit
si conduci la o mai buni intelegere a potentialului oferit de
antrenarea atentiel.

BUDISM SI STIINTA, EMOTII SI SANATATE:
DIALOGUL

Budismul are ca scopuri pr1nc1pale transformarea perceptiei
si a experientei si sincronizarea mintii si a corpului. Conform
lnva'gatunlor budiste, procesul de armonizare a mingii §i a
corpului si de transformare a experientei este gradat. Aceastd
cale se sprijind pe practicarea diferitelor forme de meditatie,
la care se adaugi un imperativ moral de angajare intr-o acti-
une virtuoasi. O astfel de actiune se bazeazi pe constienta
interdependentei prezente in tot ceea ce inseamnd viati si pe
compasiunea universali care decurge din aceasti stare de
congtienta.

Ganditorii budisti tibetani sunt preocupati de multi
vreme de sinitatea psihofizici a omului si au scris nume-
roase tratate, unele datind chiar din secolul al XI-lea. Cele
patru Tantre (explicatii) principale au fost traduse din san-
scriti in tibetand de Lama Vairochana in secolul al IX-lea si
au fost transmise de la invititor la elev pini in ziua de azi.
Conform acestei traditii, boala este rezultatul unui dezechili-
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bru in corpul psihofizic, produs de emotiile conflictuale, de
pilda, furia sau licomia. Folosind metode experimentale
moderne, oamenii de stiintd care au participat la conferinta
Minte §i Viati s-au aplecat asupra acelorasi probleme ridicate
de ginditorii budisti de-a lungul secolelor.

%ncepem cu trecerea in revisti a sistemelor etice occiden-
tale, ficutid de Lee Yearley, si cu o cercetare asupra posibi-
lelor fundamente ale unui sistem etic care si nu-si aibi origi-
nea in religie. Sfintia Sa, Dalai Lama, si-a exprimat pirerea
despre necesitatea unui astfel de sistem, care ar putea atrage
miliardele de oameni de pe planeti lipsiti de convingeri reli-
gioase puternice. Daniel Goleman propune apoi teoria con-
form cireia procesele corpului ar putea oferi un astfel de fun-
dament, organizat dupi distinctia intre stirile mentale care
intretin sinitatea si cele care fac corpul mai vulnerabil la
boali. El trece in revisti anumite descoperiri ce sugereazi ci
emotiile neplicute pot submina sinitatea, in timp ce stirile
pozitive o pot proteja.

Sectiunea privitoare la fundamentele biologice ia in con-
siderare cercetirile experimentale cu o importanti deosebiti
in relatia dintre emotii si sinitate. Aceasti sectiune incepe cu
un discurs al dr. Francisco Varela despre sistemul imunitar si
implicatiile cognitive ale acestuia. Cercetitorii din domeniul
imunologiei au ajuns si constientizeze faptul ci sistemul
imunitar este aproape un ,al doilea creier, o retea de celule
specializate care dau corpului o identitate flexibili. Mai mult,
aceastd identitate somatici are legituri speciale cu retelele
neuronale pe care se bazeazi viata cognitivi si constituie
baza unui nou domeniu: psihoneuroimunologia.

Prezentarea dr. Varela i dialogul care o insoteste sunt
urmate de discursul lui Clifford Saron despre modul in care
creierul stipaneste emotiile. Cercetirile sale si ale lui Richard
Davidson elucideazi modul in care tiparele activititii elec-
trice din creier sunt corelate cu expresiile faciale si cu algi
parametri ai dispozitiei.
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Discursul lui Daniel Brown despre modul in care stresul
afecteazi corpul detaliazi fundamentele biologice ale impac-
tului emotiilor asupra sinititii. Dr. Brown intretine o discu-
tie despre tulburirile de stres posttraumatic si despre felul in
care acestea sunt tratate; Dalai Lama arati c3, spre deosebire
de cazurile altor victime ale torturii, care suferi ulterior de
simptome posttraumatice, experienta multor tibetani tortu-
rati de chinezi demonstreazd modul in care credinta si con-
vingerile ce dau sens suferintei pot constitui, intr-o anumitd
misuri, un antidot.

Intelegerea, o atentie sporiti acordati experientei coti-
diene, este o practici budisti contemplativi, clasici. Sharon
Salzberg explici bazele acesteia printr-o introducere in apli-
catiile intelegerii la sinitate. Cultivarea emotiilor benefice
joacd un rol in tratamentul bolii in orice domeniu medical.
Jon Kabat-Zinn tine un discurs despre modul in care este
folosita intelegerea, cu efecte benefice, pentru sprijinirea
dezvoltirii de citre pacienti a unei constiente mai pufin
expuse suprematiei emotiilor — o utilizare a practicilor de
meditatie care alind simptomele §i usureaza vindecarea.

Medicina comportamentali foloseste tehnici psihologice
pentru a preveni sau trata suferinte cronice. Daniel Brown
descrie multitudinea simptomelor medicale provocate de sis-
temele psihologice aflate sub stres si, prin aceasta, dezechi-
librate. Tehnicile de ultimi ori ale medicinei comportamen-
tale oferi pacientilor mijloace de a recdstiga controlul asupra
sistemelor biologice care le provoaci simptomele. Aceastd
noui perspectivi asupra vindecirii include metode moderne,
cum ar fi rispunsul biologic, si metode stravechi, de pildd
meditatia.

fn Occident, psihologii sunt foarte usor dispusi si con-
sidere ci unele patologii ale sinelui, in special respectul de
sine scizut, sunt in crestere printre oamenii moderni. Totusi,
pentru Dalai Lama, conceptul de respect de sine este necu-
noscut; in culturile orientale, in care ,sinele“ are o cu totul
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altd conotatie decit in individualismul occidental, s-ar putea
sa nu existe o astfel de problemi. Ridicinile respectului de
sine sunt explorate intr-un dialog care sugereazi ci sinele
occidental ar putea fi pus in fata unor probleme unice, foarte
rar intdlnite in Orient.

Un punct de divergenti intre stiinta moderni si budism
este relatia dintre minte si creier. Stiinta occidentald consi-
derd mintea o proprietate emergenti a constiintei depen-
dente de creier, in timp ce gindirea budisti tibetani postu-
leaza o ordine subtili a constiintei, ce nu depinde de creier.
Oare esecul stiintei occidentale in identificarea unor procese
mentale care nu se reduc la functiile creierului inseamni ci
nu existd o constiintd care si nu depindi de creier? Dalai
Lama sustine ci anumite niveluri foarte subtile ale consti-
intei, inca nedescoperite in Occident, sunt accesibile maes-
trilor In meditatie, care le pot folosi pentru a visa lucid sau
pentru a muri constient. Daci vor fi confirmate de stiint3,
astfel de realiziri vor modifica serios paradigma neurosti-
intei occidentale. ,

In final, e vorba de un dialog foarte amplu despre nevoia
de compasiune si despre un sistem etic care si poati atrage
miliardele de oameni firi o credinti religioasi anume. Astfel,
dialogul se incheie cu intrebarea daci noua intelegere mani-
festatd de stiintd fatd de legiturile dintre minte, creier si sini-
tate ar putea oferi intr-o buni zi o parte din fundamentul
unei etici — o sumi de principii de viati — care si confirme
valorile marilor religii ale lumii.



PARTEA INTAI

Etica
CE NE INVATA CORPUL



Trei perspective asupra virtutii

LEE YEARLEY

LEE YEARLEY introduce in dialog un fir filozofic si etic
care se intretese tot mai strans in dezbatere, pe misuri ce
aceasta progreseazi. El trece In revistd trei traditii filo-
zofice occidentale diferite: individualismul, perfectionis-
mul si rationalismul. Individualismul sustine ci este bun
ceea ce satisface un anumit individ. Rationalismul consi-
derd ci o actiune etici trebuie si aibd, In mod logic,
aceasti calitate in orice context. Perfectionismul compari
actiunile individului cu un ideal postulat; cu cit compor-
tamentul este mai etic, cu atit el este mai conform cu si-
tuatia ideali.

Etica, in general, se ocupi de intrebiri legate de ceea ce
este corect si bine, adici virtuos. Dar virtutea depinde de
perspectiva filozofici. Ceea ce este considerat virtuos
intr-un sistem s-ar putea s nu aibi aceeasi calitate Intr-un
altul. Dr. Yearley se intreabi daci anumite virtuti — cum
ar fi compasiunea — pot sluji ca fundament pentru un sis-
tem etic §i pot explica modul in care gindirea filozofici
occidentali a eliminat-o dintre fundamentele unui sistem
etic, odatd cu respingerea religiei. Contradictiile dintre
aceste sisteme filozofice occidentale sunt scoase la iveald in



